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PROLOGO

Sigue siendo materia de profundo dolor
escribir y tratar sobre el tema de la violencia sexual
en cualquiera de sus manifestaciones.

Maria Julia Oyague nos ofrece un texto claro, dolo-
0s0 y sin concesiones sobre una tarea que hoy se
nos impone como una militancia, bien entendida,
frente a la indiferencia dramdtica de nuestras insti-
tuciones y sociedad en general frente a este abuso.
Si consideramos que la “..la sentencia emitida por
el Tribunal Penal Internacional para la ex Yugosla-
wid, que condend a tres serbo-bosnios por crimenes
contra la humanidad a causa de la esclavitud sexual
y violaciones sexuales a las que sometieron
sistemdticamente a minas, adolescentes y mujeres
musulmanes representa un importantisimo pre-
cedente histérico en la defensa de los derechos
humanos de las mujeres vy en la lucha contra
la impunidad que generalmente han tenido
esas acciones.” ( Gaceta Demus Agosto 2002.
Lima
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Apreciamos que se ha sentado una jurispruden-
cia fundamental para la actuacion de la Corte
Penal Internacional, que ha entrado en vigencia
el 1 dejulio de este ano.

Todo esto puede ayudar a contribuir a que las orga-
nizaciones que conforman la Coalicién por la Cor-
te Penal Internacional puedan desarrollar acciones
para impedir la impunidad de violaciones a los de-
rechos humanos en sus respectivos paises.

No sé si podemos ser conscientes al leer estas lineas
de lo reciente de la jurisprudencia sobre este tema y
de qué manera la impunidad afincada en nuestras
instituciones familiares, sociales y religiosas no han
hecho nada o casi nada al respecto frente a este
estado de cosas inadmisibles, por decir lo me-
nos. La pregunta que cabe es : ide qué material
estamos hechos los humanaos para primero perpetrar
y luego someternos durante tantos siglos a semejan-
te atrocidad?

Siento que no tengo la respuesta a tamana interpe-
lacidn pero si sé que textos como del M.] Oyague
tratan y dan cuenta de una lucha sostenida por la
dignidad v los derechos humanos mds bdsicos y eso
ya nos debe empezar a tranquilizar..algo. Se hace
duro aceptar lo inhumanos e incivilizados que aiin
somos las personas y que la pelea deberd seguir en
todos los dmbitos y con mds fuerza que nunca, por
eso saludo v felicito este breve , valeroso, e importan-
te trabajo que nos permitird continuar firmes en esta
dificil tarea.

Matilde Ureta de Caplansky
Surco, octubre 2002.



LA VIOLENCIA SEXUAL
EN LANINEZ'Y ADOLESCENCIA:
UN PROBLEMA DE HOY Y DE AYER...!

Maria Julia Oyague
Psicéloga clinica
Directora del Cedapp

El presente trabajo da cuenta de como
la violencia sexual ha sido y es un problema vi-
gente y de suma gravedad en contra de las nifias,
nifios y adolescentes; violencia sexual, decimos,
en tanto vulnera los derechos humanos funda-
mentales de las personas: la integridad, la liber-
tad, la intimidad, la salud mental y muchas ve-
ces la vida misma.

Cedapp, a lo largo de su historia institucional —
estamos cumpliendo 25 afios ahora en el 2,001-
ha registrado este problema desde distintos ti-
pos de intervenciones y ambitos de accién y ha
respondido a ello también con diferentes estra-
tegias, las cuales consideramos como comple-
mentarias. Pero nos preocupa la vigencia de este
problema y la poca comprensién que en gene-
ral, tiene la poblacién de él. Desde nuestro rol
profesional (c6mo lo identificamos en nuestro
trabajo ya sea psicosocial o psicoterapéutico!
(cémo lo abordamos!... desde esta preocupacion,
queremos presentar tres casos que corresponden
a tres épocas distintas a lo largo de mas de diez
afos de trabajo, casos que nos permiten plan-
tear algunas reflexiones que orienten nuestra in-
tervencion.

! Ponencia presentada en el Congreso del Centro de Psico-
terapia Psicoanalftica de Lima “Los Hijos de Hoy”, 2001.



El primero, un caso de incesto mlti-
ple, se registré entre los afios 88-89 cuando
Cedapp realizaba como actividad principal la
atencién clinica infantil. En ese momento, otra
institucién que trabajaba en la zona en activida-
des de promocién y desarrollo urbano, identifi-
cé el caso de tres hermanas abusadas por su pa-
dre, cuyas edades estaban entre 10y 13 afios; la
menor fue la tnica que salié embarazada y per-
dié posteriormente su bebé. Las hermanas -y el
padre- fueron abandonadas por la madre cuan-
do nifas v al poco tiempo el padre, un hombre
alcohélico, empezd a abusar de ellas. El abuso
continud luego atin cuando se incluy6 una ma-
drastra en esta red familiar.

Ellas fueron atendidas por tres profesionales de
Cedapp durante muy poco tiempo (cuatro se-
siones). En realidad, fueron intervenciones en
crisis donde se buscé un espacio de catarsis, de
reasegurar ¢ue era justo que se haya descubierto
el abuso, sobre todo con la hermana que denun-
cié: que ella habia hecho lo correcto, que no eran
culpables, y tratar de bajar su ansiedad y de brin-
dar un soporte emocional y una experiencia de
confianza en ellas mismas. Lamentablemente,
la tutora que quedd a cargo, priorizé los gastos
que significaban los procedimientos legales an-
tes que traer a las nifias -a pesar que la atencién
era gratuita-.

Una de las impresiones mds impactantes era el
sentimiento de pena que manifestaban porque
su padre estaba preso... porque era el tinico que
les daba carifio... Volveremos sobre este senti-
miento mas adelante. Es muy importante afa-
dir que a pesar que el abuso no era reciente, las



nifas no habfan generado una coraza defensi-
va, sus sentimientos estaban «a flor de piel>...
En el caso de la hermana que denuncid, era
muy clara la decisién de mantener su denun-
cia argumentando que no podia permitir que
su papd les siga haciendo dafio, pensando todo
el tiempo en su hermanita menor,

El segundo “caso” es una “fantasia” de
abuso sexual que emerge en el contexto de un
taller de relaciones humanas y sexualidad con
paberes mujeres del barrio Mendocita, en 1990.
En el proceso de la dindmica del grupo -mien-
tras hablaban de los enamorados vy las relacio-
nes sexuales- se “crea’” la siguiente historia: “Yo
escuché —dice E- de una chica que eramuda vy
que un tio la viold y ella no pudo pedir auxilio,
pero después pudo hablar... ‘por el susto!” —inte-
rrumpe otra chica- pero después pudo hablar -
continda E- y le cont6 a su abuelito y él le dijo:
o0 sea que ya no eres virgen! Y también la violé...
qué! Su abuelito? —pregunta una tercera- pucha!
Sigue un silencio tenso en el grupo...

El tercer caso corresponde a una nina
de 8 afios, de tercer grado de un colegio de El
Agustino. El caso se identificd en el contexto de
un programa de prevencion del maltrato y vio-
lencia sexual infantil que Cedapp venia desarro-
llando con docentes estatales de primaria, en
1998. Utilizando una ficha de deteccién de mal-
trato y abuso, una de las profesoras encuentra
varios indicadores en una de sus alumnas. Con-
versando con ella, la nifa K le cuenta que su
papa la tocaba constantemente y ademds la mal-
trataba fisicamente habiendo estado internada
una vez en el hospital por este maltrato fisico.
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En la cita con la madre, ésta dice que sabfa lo
que estaba pasando pero no podia hacer nada
porque su esposo la amenazaba y dormfa con un
tenedor para intimidarla. El eésposo tenfa ante-
cedentes penales y tanto él como varios de sus
farniliares comercializaban con droga.

Cedapp organizé una Mesa de Trabajo —con re-
presentantes de diferentes sectores- para generar
estrategias especificas para casos de alto riesgo —
como éste- a partir de lo cual se asesord a la
Defensoria Escolar y la Direccién del colegio para
coordinar con las instancias respectivas de modo
se atendiera el caso de modo integral y efectivo.
Durante el proceso, tanto la nifia como la ma-
dre recibieron atencién psicolégica, pudiéndo-
se observar la ambivalencia de ambas respecto a
la denuncia y prisién del padre. La terapia se
suspende cuando, al parecer, la madre empieza
a iniciar acercamientos afectivos con uno de sus
cufiados que vivia en la casa.

Con estos tres casos queremos ejemplificar las
siguientes reflexiones:

1) Lasestadisticas, el subregistro y la negacién
social

En un reporte de DESCO? (2,000) se plan-
tea que 93% de las victimas de violencia
sexual son mujeres y que el 76% de hom-
bres abusados son menores de 14 afios. El
13% del total de victimas son menores de 7
afios, el 11% tiene entre 7 y 10 afios vy el
35% entre 10y 14 afios. Sumando, més del
50% de las victimas son menores de 14: ni-
fias, nifios y paberes.

* DESCO, Reporte Especial #101, febrero del 2,000.



En un reporte del Ministerio Pablico, entre
los casos que han pasado por examen médi-
co-legal (afio 2,000) aquellos referidos al «de-
lito contra la libertad sexual» tienen las si-
guientes cifras: el 73% son mujeres, el 94%
de hombres abusados son menores de 17
afios. El 9.7% tiene entre 0 y 5 afios; el
27.5% tiene entre 6y 12 afos; el 51.1% de
los casos tiene entre 13 y 17 anos; entre los
18 v 23 afios la cifra desciende notablemen-
te a 6.8% -siendo muy posible que se de-
nuncien menos estos casos-.

Las variaciones entre ambas estadisticas se
deben sobre todo a que los casos se han agru-
pado segiin criterios diferentes de edad pero
la tendencia més importante se mantiene:
la infancia y la adolescencia son los grupos
mas vulnerables a la violencia sexual; nues-
tros tres casos dan fe de ello pues se encuen-
tran en los dos grupos de més alra prevalencia.

Sin embargo, la confiabilidad de estas cifras
es también relativa; se sabe que éste es un
numero pequefio comparado al de todos los
casos que no llegan a ser denunciados o co-
nocidos; por eso, se dice que la violencia
sexual es “una cifra negra”, o que es sélo la
“punta del iceberg”, un ndmero escondido
que tiene detras muchas vidas destruidas.

El miedo, la vergiienza y el estigma social
hacen que muchos casos se queden ocultos
y que en muchos otros, las personas allega-
das “se hagan de la vista gorda”; el mal uso
de la informacién que hacen algunos me-
dios de comunicacién en estos casos,
incrementa el sentimiento de temor. Tam-
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hién hav una suerte de negacién social de
este problema, es mejor no verlo, “que que-
de ahi no mas”, “que se llegue a un arreglo”.
Muy cominmente se confunde privacidad
y respeto por la vicrima, con impunidad. Esta
suerte de «complicidad» es muchas veces
inconsciente y estd incluso presente en los
familiares mds cercanos como la madre o los
hermanos (volveremos sobre este punto mas
adelante).

2)  Factores vinculados a la violencia sexual

Es compleja la rarea de definir las causas de
esta violencia. «La comprensidn de la vio-
lencia sexual nos remite necesariamente a
una explicacién sistémica que considera un
conjunto de factores que se van articulando
para originar el abuso: biolégicos, familia-
res, de personalidad, socioecondmicos y cul-
turales, entre otros»’. En relacién a estos
alrimos, encontramos aspectos que funcio-
nan como factores de riesgo o factores
contextuales: los modelos autoritarios de
ejercicio del poder, los estilos patriarcales
que magnifican el poder masculino sobre la
familia, los poderes econdmicos que utili-
zan 2 la infancia como objeto de consumo
sexual (prostitucién infantil, «turismo
sextial»"}, alounas de las manifestaciones de
la pobreza como el hacinamiento y la
desproteccion.

Decimos que son factores de contexto por-
que ninguno de ellos es causa de la violen-
cia sexual en sf, funcionan como «caldo de
cultivo» para una serie de procesos y expe-

' Cedapp, informe especial «La violencia sexual: Una cifra
12 nesra» Er Revista «ideeles #1128, junio del 2,800



riencias gue pueden generar o favorecer
la patologia inaividual, la cual se expresa
en determinado tipo de caracteristicas per-
sonales, Por ejempla, st bien determina-
dos conrextos de pobreza pueden contigu-
rar factores desencadenantes, se sabe que
la vielencia sexual es un problema que
atraviesa todas las clases sociales v se da
incluso en las mas altas, de ahi que estos
factores sociales pueden facilitar el abu-
50, siempre en combinacion con persona-
lidades patoldgicas.

También acerca de los tactores que promue-
venel abuso, nos dice la Dra. Matilde Ureta
de Caplansky en relacién a una serie de mi-
tos v leyendas de nuestra cultura que se re-
fleren a historias incestuosas: « Esto nos per-
mitirfa sostener que el incesto estd en la base
del ser humano v gue por lo tanto es una
dimensicn que nos constituye v con la cual
debemos aprender a convivir y que, sobre
todo, dehemos domesticar. Podemos anadir
que ésta es una accion psicolégica y cultural
que supone, por definicidn, un logro en
nuestra proceso de humanizaciéns,, |

Esta opinién intenta responder sobre cuan
dificil resulta entender o aceprar la existen-
cia de este problema, reconocer que ademis,
sea un problema gue se dirija tan especial-
mente a los mds vulnerakles de nuestra pro-
pia especie, a quienes supuestamente, dehfan
estar dirigidos todos nuestros cuidados...

* Tipa de viclencia sexual donde sc errece a turistas, la
nosibilidad de acceso sexual a nifios, mifas o adolescentes,
quienes son explocados sexuaimente para este fin,

* Caplansky, Matilde. «Para detener la ternble repenicidn
infinita». En: [hidem.



Al respecto, Jorge Barudy® menciona que
en la ctiologia del abuso hay factores
biosociales que deben ser considerados. En
los humanos, habria un freno etolégico -
que también se observa en otras especies-
que seria previo a la «enunciacién» cul-
tural del rabi del incesto, freno que se
caracteriza por un conjunto de comporra-
mientos de inhibicion sexual entre miem-
bros cercanos de la familia. Barudy expli-
ca que uno de esos frenos etoldgicos es la
«impregnacién de apego» entre los fami-
liares v, cuando ésra no existe, pueden
generarse situaciones de abuso, porque
dejan de funcionar los mecanismos
inhibitorics. (Qué situaciones podrian im-
pedir o alterar los procesos de apego’! Men-
ciona tactores que afectan la estructura
de roles familiares, generando vinculos
simbidticos entre adultos v ninos vy otras
interferencias relacionales propias de las
familias abusivas.

(Queda claro una vez mas, que no es posible
entender al ser humano fuera de su contex-
O] su estructura psiquica se va constituyen-
do en ese interjuego entre ¢l adentro v el
atuera, (Como asi una sociedad violenta,
que tavorece la desestructuracion v la frag-
mentacion va generando también de ida y
vuelta personas con controles mds primiti-
vos y de mavyor impulsividad? (Cémo asi esta
falta de control se sexualiza y se dirige hacia
aquellos mas desprotegidos?

* Barudy, Jorze. «El Dolor invisible de la Infancias. Paidds:

1998, El Dr. Barudy es un psiguiatra chileno, muchos anos

asilado en Béleica, gue ha desarrollado una serie de inter-

venciones e investigaciones vinculadas con el maltraro v la
14 violencia sexual infantil.



3)

Acerca de los abusadores’

Sin el afin de responder cabalmente a las
preguntas antes mencionadas, queremos re-
cordar que siempre se ha pensado que la vio-
lencia sexual es cometida por personas ex-
trafas, desconocidas... Los datos nos mues-
tran una realidad distinta: el 21.9% de los
casos ocurren en las mismas casas de las per-
sonas abusadas, siendo sus propios tamilia-
res los abusadores; el 15.53% de las situacio-
nes de abuso ocurren en casa de personas
amigas del agresor o de la victima (DESCO,
2,000). El porcentaje de abuso intratamiliar
(padre, padrastro, hermanas v orros tamilia-
res cercanos o amigos de las familias) es muy
alto. Creo que esto puede craficarse muy
claramernite en los tres casos presentados mas
arripa; donde los tres se retieren a abusadores
de la propia familia, especialmente el padre
u otras figuras masculinas cercanas como el
tio v el abuelo.

Hav un dato importante més: los reportes
estadfsticos también muestran que el 60%
de agresiones de tipo sexual son cometidos
por adolescentes de sexo masculino meno-
res de 18 afos (DESCQO, 2,000). Estos da-
tos coinciden con los mencionados por
Cesip (2,000) a partir de la informacion pro-
veniente Je las Fiscalias de Familia: el 25.5%
de adolescentes privados de libertad se en-
cuentran acusados de actos contra la liber-
tad sexual. Ademds, en el caso de abusadores
adultos, los datos consignados por Cesip re-
fieren que el 50% cometid su primera agre-
sion sexual antes de cumplir los 18 anos...

" Utilizamos el masculine per la alea prevalencia de
abusadares de este sexo

Ln
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Si bien se sigue mencionando que no existe
un perfil del abusador, en realidad lo que
no hay es un cuadro psicopatoldgico esta-
plecido pues, es evidente que la informacién
nos muestra determinadas tendencias, Jor-
ge Barudy menciona que en las historias de
los abusadores existen distintos tipos de
maltraro infantil v en gran nimero de ca-
sos, también de abuso sexual, rodo lo cual
ha contigurado graves problemas de identi-
dad, autoestima y de sus posibilidades
relacionales; todos presentan problemas en
su proceso de individuacion, no habiendo
logrado ser adultos maduros a nivel de sus
relaciones humanas.

Barudy explica ademas que en el caso del
incesto, hay todo un proceso de desarrollo
paulatino de estilos de vinculos que van con-
ticurando la situacién de abuso. El incesto
s6lo se da en dererminados contextos fami-
liares caracterizados por: «fronteras y roles
familiares poco claros y mal definidos; las
historias familiares son incoherentes, las je-
rarquias, los sentimientos y los comporta-
mientos son ambiguos,... los limites entre la
afectividad v la sexualidad no son consistentes»®.

La repeticion transgeneracional o el ciclo
transgeneracional de la violencia

En el contexto de las explicaciones anterio-
res es facil entender cémo los nifios v las
ninas maltratados yv/o abusados sexualmente
pueden «reproducir ecologias familiares si-
milares a las que vivieron, en donde sus hi-

*Barudy, op.cit.



jos podran ser también objeto de violencia
v de abuso de poder»”; a esto le ha llamado
Barudy el «ciclo transgeneracional de la vio-
lencia» el cual se da no solo para el abuso
sexual sino también en los casos de malera-

to fisico o psicoldgico.

Sélo cuando el sufrimiento producro de la
violencia es verbalizado, cuando se hace jus-
ticia socialmente v se rehabilita psicoldgica-
mente, es posible quebrar este circuito de
reproduccidn, es posible la elaboracion de
lo vivide v la posibilidad de no reperir. Per-
mitanme un paréntesis en relacién al mo-
mento actual que estamos viviendo en nues-
tro pais: cuando surge una propuesta como
la Comision de la Verdad, es porque se bus-
ca justamente recordar, «reconocer social-
mente» los actos de violencia e injusticia,
para comprender e intentar reparar. Es por
es0 que tiene sentido decir que cuando uno
rehabilita a una victima, no sélo le hace jus-
ticia en lo personal, sino que ademds previe-
ne la repeticion de la violencia con otros.

La dinamica del abuso como una dindmica
de tres

En la situacién de abuso no sélo participa
el abusador v la persona victimizada, Siem-
pre estan “los terceros”, tamiliares general-
mente pero también docentes, vecinos, co-
nocidos que «saben» v muchas veces no ha-
cen nada.

Es mds, hay cases en los que ha habido —de
: |
parte de las personas acredidas— intentos de

*Barudy, op. Cii
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comunicar lo que les estd pasando y no se les
«escucha», hay también una «sordera» de
parre de aquellos/as que estdn mds cerca.
Es mds grave atn cuando se les tilda de men-
rirosas o mentirosos. Es el caso de las tres
hermanas; aquella que avisé lo que estaba
pasando, lo venia haciendo desde mucho
tiempo atrds: la familia del padre le decia
«como dices eso! Tu papito esta tratando de
ser carifiuso contigo».., la profesora le ha-
bia dicho: «tu papd es el Gnico que ve por
ustedes, silo meten preso qué vas a hacer?»...
Y es una vecina la que decide intervenir al
enterarse v establece contacto con la insti-
tucion que nos deriva a las nifias.

En esta dindmica de tres es posible enten-
der las reacciones siempre ambivalentes de
las victimas —con sentimientos contradic-
LOTiOs Vv & VeCes Opuestos- y de otros persona-

jes cercanos como la madre, los cuales mu-

chas veces estdn atrapados por experiencias
propias de abuso, de baja autoestima y de-
pendencia tales, que no les permiten ser
como la vecina del caso mencionado, aquella
que irrumpe en el sistema patoldgico para
establecer los limires que el propio sistema
no ha podido establecer. Se sabe que mu-
chas mujeres que han sufrido abuso y no han
podido ser ayudadas, les es dificil proteger a
sus propios hijos de situaciones abusivas; es
mas, muchas veces propician, inconscien-
temente, ecologias familiares generadoras de
violencia sexual.

En el caso de lanifia K, ranto la madre como
la hija, tenfan fuertes sentimientos de culpa



por haber denunciado al padre v guertan
retirar su denuncia. Estas acritudes son
cotidianas en los juicios por violencia
sexual; también en los casos de mujeres
adultas que denuncian al esposo por mal-
rrato fisico: por un lado guieren que cese
la violencia pero por otro, no quieren gue
el agresor vaya preso. Muchos operadores
de justicia que no comprenden la dindmi-
ca de los procesos subjetivos que ocurren
en estos casos, suelen pensar entornces Jue
las denunciantes estan “mintende” por-
que «se arrepienten» y se enganchan en
el retivo de la denuncia, Los sentimientos
contratransferenciales en este tipo de ca-
sos son especialmente movilizadores v re-
quieren, de parre de los profesionales, co-
nocer muy bien el proceso de la violencia
sexual v conocer los sentimientos que se
juegzan en estas circunstancias —también
en ellos/as mismos- para no confundirse v
perder su rol protector.

En el caso de las tres hermanitas, llama la
atencién que aguella que denuncia -la ma-
vor-encuentra en el sufrimiento de su her-
nanita menor la fuerza que necesita para
mantenerse firme, porque finalmente, estd
luchando por las tres. La conciencia de dano
estaba muy presente en ella. La terapeurta
que la atendid, a pesar de lo dramdtico del
caso v del dempo prolongado que venia ocu-
rrendo, encontrd niveles de integracion muy
importantes en esta 1MUna, recursos nternos
que le permiteron enfrentar la situacion. Fue
muy duro no poder continuar trabajando con
ellas para avudarlas a procesar v reparar
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el dario realizado, Estonos pone frente a la
necesidad de promover un “contexto coac-
tivo” frente a la violencia, es decir, instan-
cias sociales que ejerzan Ia funcién de po-
ner freno a la violencia sexual infantil y que
garanticen la rehabiliracion de sus victimas.

El secreto y la articulacién de las fantasias y
creencias individuales con los mitos del ima-
ginario social

Hay una serie de mitos que refuerzan las
creencias sobre el abuso sexual, pero ala vez,
muchas fantasfas como las de nuestro gru-
po de piiberes son expresiones de ese imagi-
nario social en que transcurre su proceso de
socializacion, Hay contextos culturales que
propician también tipos de tamilias con es-
tructuras confusas y violentas y que trans-
miten estos mitos reforzadores del abuso.
Muchos significados podrian atribuirse a
esta fantasia grupal de las puberes pero que-
remos referirnos especialmente a la dindmi-
ca del secrero v como éste se expresa tan cla-
ramente en esa fantasia: «la chica abusada
era muda v no podia hablar», Pero al final
“pudo hablar”, es decir, encontrd los recur-
s0s necesarios para romper con el secretoy

- ' | :
el abuso.

En los estudios realizados en casos de abu-
so sexual, sobre todo en aquellos donde los
abusadores son de la propia familia, se ha
encontrado que generalmente, son abusos
reiterados v de larga dara. (Cémo logran
los abusadores este silencio? Aqui funciona



la dindmica del secrero, caracreristica de
estos casos: el abuso es guardado como tal,
porgue la persona victimizada es amenaza-
da, chantajeada emocionalmente o, simple-
mente, se encuentra aislada emocionalmente
v noe tiene vinculos afectivos cercanos que
le permitan buscar avuda. Esto dlimo es muy
importante porgue como declamos en el
caso de las tres hennanas, su vacilo afectivo
hacfa gue se engancharan con el tipo de
relacidn que el padre les proponta; es muy
comun encontrat en nifios v nifias abusa-
dos, sentimientos de muy baja autoestima

previos a la situacion de abuso.

En la dinamica del silencio, las nifas o ni-
fAos abusados sienten que no pueden hablar,
que st lo hacen. perudicarian 4 su mamd, o
que nadie les creeria o que empeorarian las
cosas... Simbdlicamente son mudos... Aca-
bamos de ver en el punto anterior cdmo
muchas veces se cumple este temor de pedir

avuda v no serescuchados.

Ortro miro que se expresa en la fantasfa del
arupo de puberes es el de la virginidad; «si
va no eres virgen, qué importa una relacion
sexual mds, en este caso, un abuso mas», par
ello, el abuelo en vez de proteger, también
abusa de la nieta. Desde los planteamien-
tos de Barudy podria decirse, que una vez
rotos los [imites del tabd del incesto, o de la
distancia generacional, se genera la con-
fusidn de roles, la contusion entre el afec-

to v la sexualidad...



7) La articulacion del trabajo psicoterapéutico

con estrategias interdisciplinarias com-
plementarias v el abordaje del Sindro-
me de Agotamiento Profesional.

Nuestra experiencia nos ha mostrado que
es tan complejo el problema de la violencia
sexual que es importante la intervencién
mulcidisciplinaria, En este aspecto, los en-
fogues de trabajo en red son fundamenta-
les. Ello implica un trabajo coordinado en-
tre psictlogos, abogados, trabajadores socia-
les, médicos....

La intervencién psicoldgica muchas veces no
es s6lo la terapia para rehabilitar a un nifio
o nifia; puede ser necesario un acompana-
miento durante el proceso mismo del pro-
ceso legal.

Ademais del trabajo mulnidisciplinario, es im-
portante realizar un trabajo en equipo cuan-
do se abordan estos problemas tan dificiles
como las diterentes formas de violencia. Los
profesionales -entre ellos también los/as psi-
cologos- suelen ser afectados por el Sindro-
me de Agotamiento Profesional (SAP) o lla-
mado también de Burnout. La discusidn
de estrategias, de tipos de abordaje asi como
las supervisiones propiamente clinicas son
fundamentales para realizar un tabajo mas
eficaz v para proteger la propia salud mental.

Finalmente, cabe resaltar el aspecro de la
escucha también como la capacidad social
v profesional de registrar este problema, tanto
desde ¢l dmbito terapéutico como desde



otras intervenciones psicosociales, educati-
vas, ladicas, erc. pues muchas veces las re-
sistencias, temores y mitos del o la profesio-
nal v del pablico en general, pueden
rraducirse en una negacidn,

En este sentido, esta escucha no es neutra;
requiere profundizar conceptual vy
vivencialmente enel problema v en los apor-
tes actuales que nos permiten comprender
mejor las manifestaciones frecuentes
esperables que se dan de hecho, para ast po-
der manejarlas mejorn
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