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Lo que necesitamos saber sobre la
violencia sexual

...los fundamentos éticos que animan
nuestra prdctica son que nadie, pero
nadie, tiene el derecho de abusar de otro
ser humano, sean cuales fueren sus
razones, experiencias o contextos. Por
lo tanto, la tarea esencial de todo ser
humano, de todo terapeuta, es hacer
todo lo posible por comprometerse en
defender la vida (Barudy 1993).

Hoy mas que nunca, la informacion es poder: porque
nos brinda elementos de andlisis y de accion para
comprender y transformar los problemas del mundo que
nos rodea y a nosotros/as mismos/as como personas. Uno
de los problemas humanos mas graves de todos los tiempos
es la violencia en sus multiples manifestaciones, y la sexual
es una de sus formas mas dolorosas. Muchas veces se ha
hecho un manejo “sensacionalista” de este problema
manifestado “en la torpeza de las palabras o la impudicia
de las imagenes”" . Pero los medios también pueden cumplir
un papel importante en la tarea de prevencion si brindan
informacion seria y veraz que contribuya a la reflexion. En
esa linea, queremos ofrecerles algunos elementos
conceptuales y practicos para conocery comprender mejor

(1) “Las multiples caras de la violencia”; La Naciomn: 23-5-00. Buengs Aires,
Argentindg..




esta problematica humana que es necesario combatir en aras
de una mayor humanizacion de nuestra especie y de una
cada vez mejor calidad de vida.

;Qué se entiende por abuso sexual y cémo se
manifiesta?

Se lo define como toda actividad sexual realizada a través
de la fuerza fisica o no, que es impuesta a una persona v,
especificamente en el caso del abuso infantil, a un nino, nina
0 adolescente.

Es importante destacar que "actividad sexual” no se
refiere solo al acto sexual -coito- sino también a otras
manifestaciones de caracter sexual que pueden ser fisicas
i (como acariciar, besar, tocar las partes genitales, etc., que
: buscan la excitacion sexual) y no fisicas (como exhibirse
desnudo, mostrar fotos o figuras sexuales y hacer insinuaciones
verbales con el fin de excitar, entre otras). En el caso de la
infancia, también la pornografia y la prostitucion son
consideradas formas de violencia sexual. Cabe resaltar que
la vivencia de excitacion sexual, que puede presentarse como
respuesta fisiologica en la victima, no le quita a la situacion
su caracter de abuso.

Cuando decimos que esta actividad sexual es impuesta,
nos referimos no so6lo a la utilizacion de la fuerza fisica (que
es lo que se suele asociar con imposicion) sino también al
uso de otras formas de acercamiento que parten de una
relacion de asimetria por la cual se ejerce un poder que
permite abusar: alguien que es mayor que otro, que es mas
fuerte, que es una autoridad, que tiene vinculos familiares y



de afecto y los usa para presionar; alguien que detecta las
debilidades o carencias del otro y las aprovecha para abusar
porque a ese otro le resulta muy dificil decir no y pedir
ayuda, etc.

Para reforzar la dominacion sobre su victima, los agreso-
res "imponen la ley del silencio” (Barudy 1993), amenazando,
mintiendo, culpando, chantajeando y manipulando psicolo-
gicamente. “Convencen” a su victima del dano que ocasionara
la denuncia y logran que se mantenga el “secreto”. Por
ejemplo, dicen: “si cuentas no te van a creer... van a decir
que tu tienes la culpa” o “yoiré a la carcel y tu mama sufrira
mucho”. Suele suceder que las victimas, sobre todo ninas y
nifios, terminen atrapadas en esta dindmica del secretoy les
sea muy dificil denunciar, sobre todo si no tienen otros adultos
protectores que puedan detectar el problema para ayudarlas.

A partir de lo anterior podemos ver con claridad cémo i
el abuso sexual tiene muchas modalidades, pero siempre
representa violencia: toda forma de actividad sexual impuesta
es un abuso sexual porque causa un dano en el otro y es una
violencia sexual porque supone una relacion de poder que
vulnera los derechos humanos de la persona agredida.

Cabe agregar entonces -mas alla del tema que nos
convoca-, que todo atentado a los derechos humanos -desde
cualquier ubicacién de poder- es violencia, porque desconoce
la humanidad del otro y lo dafa fisica, emocional o moral-
mente. No hay nada que vulnere mas a una persona que el
desconocimiento de su dignidad e identidad humana por parte
de otros humanos como ella; tampoco hay nada que genere
mas violencia. Cabe recordar que es justamente desde el
establecimiento de los primeros vinculos humanos infantiles,




afectuosos y "suficientemente buenos” que se sientan las
bases de la persona humana.

Volviendo a la problematica de la violencia sexual, "no
es posible tapar el sol con un dedo”: el abuso sexual es siempre
grave, y los argumentos que se busqguen para comprender
por qué ocurre nunca seran justificaciones de lo acontecido.

Los mitos y creencias como reforzadores culturales del
abuso sexual

En nuestra cultura y en otras existen una serie de mitos y
creencias que buscan "justificar” la violencia sexual, sobre
todo contra la infancia, aduciendo que algunas formas de
contacto sexual son “expresiones de carino”, que “no danan
: a los nifos”, que "los nifos y las nifas son seductores y
i provocan el abuso”, que "quién mejor que su padre para
" iniciarla”, o que "se inventan historias”.

Muchas veces se dice -en relacion con las personas
victimas de violencia sexual- que “consintieron” la actividad
sexual, con lo que se intenta justificar el abuso, sobre todo
en el caso de adolescentes. Sin embargo, este es un aspecto
muy delicado porque se sabe de situaciones de dependencia
emocional muy marcadas o de deprivacion afectiva tales
que, aun no habiendo fuerza fisica, la situacion mantiene su
caracter de forzada, de impuesta y, por tanto, de abusiva.
En estos casos suelen darse mecanismos conocidos como de
“chantaje emocional”, por los que la presion psicologica es
muy fuerte, casi tanto como la fuerza fisica.

Por ello, es importante "desmontar” estos mitos y
creencias que perpetuan la violencia sexual y la reproducen



transgeneracionalmente. En este sentido, la difusion a traves
de los medios puede tener un caracter preventivo que
contribuya a crear una cultura de paz y de respeto en las :
relaciones humanas y, especialmente, entre géneros y entre
generaciones.

/Qué consecuencias tiene la violencia sexual?

La violencia sexual siempre tiene consecuencias negativas
cuyas dimensiones, segln las investigaciones realizadas,
dependeran de varios factores. En general, se plantea que
no se puede determinar la existencia de un cuadro o sindrome
del nifio o la nifia abusada, pues las consecuencias pueden ser
muy diversas seglin la edad, segln el tipo y duracion del
abuso, seglin el vinculo con el abusador, segun las propias
caracteristicas personales del nino o nina (temperamento,
fortaleza de recursos internos y externos, alteraciones o
dificultades anteriores a la situacion de abuso).




Por ejemplo, se sabe que el dano puede ser mayor en
los casos de violencia sexual intrafamiliar, como ocurre con
el incesto, por el que alguien querido y admirado por el nifio
0 la nina traiciona su confianza (como los casos de Karina y
Claudia)®; o cuando el abuso es repetido durante un largo
tiempo (como en los casos de Jorge y Carlos). El impacto
emocional que produce sentir que la persona llamada a
proteger cause dano, o que el abuso sea reiterado, puede
ocasionar muy posiblemente -si no se brinda alguna ayuda
consistente- consecuencias patologicas en la estructuracion
de la personalidad.

Un factor muy importante esta constituido por las
variables del contexto, que tienen que ver con la respuesta
de soporte social y emocional que se brinde en estos casos

. (elmanejo saludable o patoldgico de la familia, de los amigos,

j0i de las redes de soporte comunitarias, de los servicios

i especializados). La reaccion del entorno puede empeorar o

disminuir las consecuencias; por eso es tan importante el
tratamiento que se da a estos casos.

Cuando el abuso se da en la infancia, existen consecuen-
cias de corto plazo (que algunos prefieren llamar iniciales
porque a veces pueden extenderse hasta por dos anos) y que
casi se identifican con los llamados "indicadores” como po-
drian ser, en el nivel fisico, dolor y picazon en los genitales,
infecciones, embarazo; en el nivel psicolégico, baja
autoestima, justificacion del abuso y culpa, verglienza, terror,
miedo a ser danado/a, rabia, hostilidad, depresion,
sentimiento de traicion; en el nivel de conducta, bajo

* Ver los casos en «El abuso sexual atraviesa todas las clases sociales», pags.
18-19



rendimiento escolar, regresion a comportamientos de ninos
menores, aislamiento social o agresividad contra los otros,
mentiras y robo, comportamiento sexual precoz, fuga,
comportamiento autodestructivo que puede llegar al suicidio.

También en el caso de las ninas y los nifos, pueden darse
problemas psicopatoldgicos mas graves como trastornos del
suefo o de la alimentacion, o configurarse un cuadro de estrés
post traumatico. Es muy importante saber que muchas de las
manifestaciones mencionadas tambien pueden expresar otro
tipo de problemas, por lo que no se puede decir que la
presencia de algunos de estos signos o sintomas implica
necesariamente abuso sexual. Siempre es necesario explorar
y confirmar los hechos sin alarmar a los nifos y ninas.

Pero también existen consecuencias de la violencia sexual

a largo plazo, que aparecen mas adelante y que van a influir :

en el desarrollo posterior de las personas: en la adolescencia i1!

y adultez. Por ejemplo, en el nivel emocional y de la auto-

percepcion, se encuentra un autoconcepto negativo, culpa,
miedos, fobias, aislamiento, depresién, ansiedad y tension,
todo ello como caracteristicas que se instalan en el tipo de
personalidad; en el nivel de las relaciones interpersonales,
se observa dificultad para confiar y amar, temor al rechazo,
ansiedad en situaciones de intimidad fisica, "revictimizacion”
fisica o sexual (se involucran inconscientemente en situaciones
donde son agredidos/as fisica o sexualmente, por ejemplo
eligiendo parejas violentas, como el caso de Carlos),
dificultades para establecer y mantener relaciones de pareja,
disfunciones y trastornos sexuales (desde inhibicion hasta
promiscuidad sexual), tendencia a sexualizar las relaciones y
confundir necesidad de afecto con demanda sexual.




12 un impacto mas intimo que tiene que ver con el sentimiento

" profundo de la propia identidad, el cual se manifiesta como

Tambien pueden configurarse problemas psicopatolégicos
mas graves: disociativos, personalidad multiple, trastornos
limitrofes de la personalidad, estrés post traumatico croni-
ficado, abuso de sustancias psicoactivas, etc.

Entre las principales consecuencias, el doctor Jorge
Barudy resalta una especialmente relevante, por laimportancia
que tiene en el circuito de la reproduccion de la violencia
sexual: "la pseudo-madurez y el bloqueo del proceso de
crecimiento psico-social”. Esto significa que a muchas
personas que han sufrido violencia sexual en la infancia o
adolescencia les resulta dificil continuar con un desarrollo
saludable de su personalidad y quedan atrapadas en modos
relacionales dependientes y sexualizados que repetiran
posteriormente,

Mas alla de todos los posibles efectos mencionados, existe

una "dolorosa sensacion de que algo intrinseco en ellos (as)
estaba profunda e irreversiblemente danado”.

Factores de riesgo y caracteristicas del abusador
sexual

Frente a una problematica tan grave -en este caso la
violencia sexual- nos preguntamos por sus causas para tratar
de contribuir a su prevencion o solucion. Desgraciadamente,
no existe una causa Unica en la que podamos concentrar
nuestros esfuerzos. La comprension de la violencia sexual
nos remite necesariamente a una explicacion sistémica que
considera un conjunto de factores que se van articulando
para originar el abuso: biolagicos, familiares, de personalidad,



sociceconomicos y culturales, entre otros. Es muy dificil decir
cual tiene mas peso, porque funcionan como una suerte de
subsistemas que se van articulando.

Sobre el aspecto biolégico no nos vamos a extender,
porque poco se sabe de esta dimension. Sin embargo, no
podemos descartar la existencia de predisposiciones que,
aunque no determinantes, tienen su cuota de influencia.

En relacion con los contextos sociales, economicos y
culturales, encontramos algunas caracteristicas que pueden
convertirse en factores de riesgo, como los modelos
autoritarios de poder; los estilos patriarcales que magnifican
el poder masculino sobre la familia (hijos, esposa); los grandes
poderes econémicos que utilizan a la infancia como objeto
de consumo (prostitucion infantil, turismo sexual Norte-5ur)

o que pueden "comprar” personas hasta para realizar crimenes

impunemente, como en el caso de Claudia; los mitos y 513

creencias sobre la sexualidad masculina y femenina, algunas

manifestaciones de la pobreza como el hacinamiento y la
desproteccion, etcétera.

Estos factores influyen en los sistemas familiar, educativo
y comunitario, que son los espacios de socializacion mas
importantes. Sin embargo, ningunc de ellos constituye una
causa directa de la violencia sexual, sino aspectos del
contexto que, como “caldos de cultivo”, propician
determinadas constelaciones familiares en las que se
desarrollan estructuras de personalidad patologicas.

Respecto al ambito familiar, se ha estudiado mucho acerca
de la dinamica transgeneracional de las familias abusivas. Es
dramatica la repeticion de la violencia a traves de
mecanismos familiares en los que los ninos y ninas son utilizados




por los adultos para compensar las carencias o traumas sufridos
en su propia familia de origen (como en varios de los casos
que presentamos), con lo que pierden su funcion protectora
y socializadora. Esto ocurre porque, a su vez, muchos de
estos adultos agresores, como veremos mas adelante, han
sido victimas de diversas violencias y no han podido integrar
dentro de si mismos una estructura sana. Si estas situaciones
no se abordan y no se favorece una rehabilitacion, se seguira
reproduciendo la violencia en los nuevos padres y madres.

En este contexto, podemos mencionar algunas caracte-
risticas de los abusadores. En primer lugar, no existe un perfil
unico, es decir, no hay un "cuadro psicopatolégico” especifico
del abusador sexual. Considerando lo extendido de este
problemay, ademas, la mayor frecuencia del abuso incestuoso

_ odel realizado por personas cercanas a la red familiar, se ha

14 : dicho muchas veces que cualquier persona "normal” podria

: abusar. No es asi. Sabemos gque el estereotipo del "loco”

que puede atacar sexualmente en la calle no es el patron mas
frecuente, pero los casos presentados dan fe de que si existen
caracteristicas patologicas en los abusadores sexuales, lo que
no los exime de responsabilidad penal ni social.

Barudy, por ejemplo, que ha trabajado con abusadores
sexuales, encuentra en sus historias personales situaciones
de abandono, de maltrato infantil y de abusos sexuales: es
decir, una serie de caracteristicas desfavorables -de riesgo-
al desarrollo saludable que en muchos casos configuran
problemas graves de personalidad y de identidad. Asi mismo,
explica como estas personas, enfrentadas a las exigencias de
la vida adulta, no van a poder responder de manera madura,
sino que buscaran compensar estas carencias a través de otras
personas menores 0 mas debiles.




Las estadisticas nos muestran que la mayoria de
abusadores son varones. Sin embargo, queremos mencionar
brevemente algunos aspectos vinculados al abuso femenino,
como el caso de las madres abusadoras. Seglin algunas
investigaciones, en realidad mas vinculadas a la experiencia
clinica, estos casos estarian relacionados con una forma de
perversion de la maternidad por la que las mujeres-madres
no pueden aceptar la individuacion de sus hijos y establecen
por ello vinculos posesivos que pueden tener expresiones de
acoso y violencia sexual. Suele suceder que ellas mismas
tampoco pudieron crecer con un reconocimiento personal,
porque también fueron abusadas y repiten esta experiencia.

La revelacion de la violencia sexual y la empatia para
ofrecer un apoyo

problematica, pero si mencionar que cualquier persona puede
encontrarse en la situacion de ser confidente acerca de una
historia de violencia sexual: una maestra en su aula, una
amiga, un religioso y cualquier otra persona -medico,
psicologo, abogado, enfermera, juez- que tenga como
actividad principal el contexto de las relaciones humanas.
Sin afan de proporcionar ninguna receta, brindamos algunos
alcances a tener en cuenta en estas situaciones.

;Qué hacer? jqué decir? Muchas veces, la primera
reaccion de una persona que escucha esta confidencia puede
ser de bloqueo, de paralisis ("mente en blanco”), de negacion
("no puede ser”, "no te creo”) o de angustia descontrolada
que lleva a acciones inapropiadas (como generar situaciones

No es nuestra intencién extendernos, en esta oportu- ;13

nidad, sobre las estrategias de tratamiento de esta ’




de escandalo) o de culpabilizacién ("pero t( qué habras
hecho, lo habras provocado”).

En cualquier caso, es importante conectarse con la gran
necesidad que debe tener esta persona de ser escuchada y
ayudada y, ofrecer, en este primer momento, una acogida
calida, escuchando, acompafando, sin interrogar a la persona
sobre los detalles del abuso. Esto le permitira confiar en la
ayuda que se le va a brindar, aunque esa ayuda signifique
acudir a otras personas o servicios mas especializados. Por
este motivo, es importante saber qué especialista debe
realizar la entrevista que va a tener valor legal. En otros
paises existe la "entrevista Unica” que permite evitar la
“doble victimizacion”, es decir, el hecho de que la persona
abusada tenga que repetir muchas veces y a varias personas

. su dificil experiencia. Incluso se puede acompanar a la victima

16: a dicha entrevista si eso la hace sentir mas segura por la

: confianza que tiene en aquella persona a la que le ha contado

lo ocurrido.

En la mayoria de los casos esta dura problematica
requiere una intervencion interdisciplinaria, sobre todo
cuando son recientes; y por eso es necesario estar informados
sobre los servicios especializados de atencion.

El impacto en los y las profesionales

Un aspecto muy importante que no podemos dejar de
mencionar es el impacto emocional que tiene en los y las
profesionales la atencion permanente de casos de violencia
en general y de abuso sexual en particular (por ejemplo,
abogados, jueces, médicos, policia, psicologos, trabajadores
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sociales). Lo conmovedor de la problematica y la exposicion
continua a ella pueden generar una serie de efectos en las
personas que la atienden, como angustia, problemas para
dormir, pesadillas, trastornos somaticos diversos, desconfianza
en los demas, tristeza y desesperanza, entre otros. A esto se
le ha llamado "burnout” o también "Sindrome de Agotamiento
Profesional”.

Algunos especialistas plantean que no es posible prevenir
del todo estos efectos, pero si prepararse para manejarlos
mejor. Con tal fin, proponen la conformacion de equipos de
trabajo con espacios para reflexionar sobre la labor que se
esta realizando, combinando la atencion de casos con un
trabajo mas vinculado a la prevencion y a la salud. También
en relacion con el cuidado personal, es importante el descanso,

el ejercicio y otras actividades complementarias que nos _
117

aporten elementos gratificantes y esperanzadores.

A modo de reflexion final

A pesar de lo grave y dolorosa que es la violencia sexual,
creemos que se han dado una serie de avances juridicos,
eticos y culturales que nos permiten comprender mejor por
qué ocurre y abordarla de una manera mas integral, con el
fin de buscar mecanismos mas eficaces para prevenirla o
atenderla.

Para nosotras, esto da cuenta de un progreso, aunque
todavia insuficiente, en la historia humana. Progreso que a
todos nos toca seguir defendiendo.




18} muy temprano, primero espiando a mujeres de su familia,

El abuso sexual atraviesa todas las
clases sociales'”

Jorge (clase media - bagja)

Tiene 36 afos. Unico varon de una prole de tres. La
madre v el padre son descritos como ausentes afectivamente.
Jorge fue victima sistemdtica de abuso sexual infligido por
un tio materno desde que tenia cinco anos de edad, durante
un lapso no especificado. También fue victima del abuso en
tres ocasiones de una empleada del hogar.

Segun describe, su interés por lo sexual empezo desde

v luego, practicando juegos sexuales con primas de su misma
edad v menores que el; este tipo de actividades sexuales
continuaron mas adelante con sobrinas e hijas de personas
cercanas. Sin abandonar su pedofilia® y promiscuidad con
mujeres de diversas edades, se caso relativamente joveny
tuvo un hijo vardn. Pasado algun tiempo, al enterarse su
esposa de su conducta sexual, se separo de él y le restringio
las visitas a su hijo.

Jorge solicito asistencia terapéutica por la separacion,

(1] Los casos descritos son reales. Solo han sido cambiaclos los nombres, Agra-
decemos a las amigas erapeutas que nos han proporcionado algunos de
es5l0S CIS0S.

(2] Pedofilia es una perversion sexual que consiste en realizar actividoades
sexuales con ninas, ninos y adolescentes.



por los deseos de seguir viendo a su hijo, y otras presiones
familiares, pero la abandono a los tres meses al saber que
la decision de su esposa era irrevocable.

Claudia (clase alta)

Claudia y sus cuatro hermanas mujeres fueron abusadas
sexualmente por su padre. En la adolescencia, Claudia quedo
embarazada vy las religiosas de su colegio lo descubrieron
porque su cuerpo lo demostraba. El padre hizo operar a
Claudia, a quien le practicaron un aborto a los ocho meses
de embarazo.

La madre, ayudada por las religiosas, logro aislar a sus hijas
del padre enfermo.

Karina (clase baja)

de ella hace bastante tiempo. El caso es detectado por su
profesora a quien Karina, ademds de confirmarle su
sospecha, le cuenta que su padre la maltrata al extremo de
haberle producido tantos darios fisicos que en una
oportunidad la tuvieron que internar en el hospital. La
explicacion que el padre le dio a la mama (su esposa) para
sequir haciendo esto es que 'quien mejor que su padre
para iniciar a Karina sexualmente”. Cuando la mamd intento
poner fin a esta situacion ya sea sentando dos denuncias o
vendose a vivir con sus hijos donde su madre, el padre
amenazo con quemar la casa de su suegra o con dafar
fisicamente a su esposa. El consume alcohol y drogas
continuamente, al igual que los hermanos con los que vive
en su casa.

i19
Karina es una nifia de 11 afios cuyo padre abusa sexualmente *




