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(QUE ES EL ABUSO
SEXUAL INFANTIL?

El abuso sexual infantil es toda actividad sexual, violenta o no, realiza-
da por un adulto o adolescente con un nino o nina. Es propio del abuso
sexual que el abusador sea de mayor edad que la victima y tenga una
situacion de ventaja sobre la misma.

:DE QUE FORMAS SE PUEDE DAR
EL ABUSO SEXUAL INFANTIL?

Segun el tipo de actividad que realiza el abusador con el nino o nina, el
abuso sexual infantil se puede dar de diversas formas, que son parte de
una gradiente en la que la penetracion es la de mayor gravedad:

Insinuaciones o
acoso verbal

Se refieren a toda accion verbal o gestual, alusiva a la actividad sexual
0 a partes del cuerpo que ésta puede involucrar, que dirige un adulto o
adolescente a un nino o nina, sin que llegue a existir contacto fisico.

Por ejemplo frases como: «Chupame la ,..»; «qué ricas ...»; «te quiero
coger tu ...»; «vamos a que juegues con mi ...». O también frases de con-
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tenido implicito como «wen para aca mamita», «vamos a jugar a mi cama,
etc. A través de gestos también se puede dar el abuso, por ejemplo:
hacer mimicas alusivas a alguna forma de contacto sexual, espiar a
una nina o nino cuando se cambia, mostrarle revistas o figuras de con-
tenido sexual que por su edad no puedan comprender, etc.

Caricias y
contacto Fsico

Dentro de este segundo grupo se encuentran todas las formas de con-
tacto fisico, caracteristicas de la actividad sexual, que realiza un adulto
0 adolescente con un nino o nifa, sin que llegue a existir penetracion.

Existe aqui un rango amplio de posibilidades: rozamientos sin contac-
to directo con la piel; besos y caricias aparentemente inofensivas sobre
partes del cuerpo como las manos, cara, etc.; contacto fisico con par-
tes intimas del cuerpo (pene, nalgas, pecho, vagina) de la victima o del
abusador; masturbacion; y sexo oral, en el extremo del rango.

Penetracion

Se refiere a la introduccion del pene del abusador, en la vagina o ano
de la victima.

ALGUNOS MITOS O IDEAS EQUIVOCADAS
SOBRE EL ABUSO SEXUAL INFANTIL:

«El abuso sexual es violento y es abuso porque se hace sin el
consentimiento del nino/a»:

En esta oracion hay un primer error fundamental, que es considerar
que la actividad sexual con un nifno 0 una nina es abuso si se hace sin
el «consentimiento» del mismo. De ahi se deduce por lo tanto que para
que ocurra el abuso, éste debe ser violento.

La afirmacion es incorrecta, en primer lugar, porque realizar una acti-
vidad sexual con un nifno o una nina es abuso, aun cuando se cuente
con su «onsentimiento», ya que los ninos y ninas, por la edad y mo-
mento del desarrollo en que se encuentran, no estan preparados o pre-



paradas fisica y psicoldgicamente para tener una actividad sexual, o
para poder tomar una decision al respecto, porque no comprenden
cabalmente lo que se les esta proponiendo.

Por ello muchas veces el adulto, mediante enganos o manipulaciones,
diciendo que es un juego por ejemplo, puede abusar sexualmente de
un nino o una nina con su «consentimiento», sin recurrir a la fuerza
fisica o a la violencia. Sin embargo, aunque no recurra a la violencia,
esta aprovechando de la ventaja que tiene sobre la victima, en térmi-
nos de la edad y la autoridad que posee, para establecer una actividad
sexual para la que no esta preparado/a el nino o la nina.

Es importante saber que el abuso sexual siempre tiene consecuencias
negativas sobre el nino o nina, aunque aparentemente éste o ésta dé
su «consentimiento» o sienta placer en el momento, sin poder darse
cuenta de lo que le estan haciendo.

Por otro lado, una gran proporcion de casos de abuso sexual ocurren
sin consentimiento del nino o nifay sin embargo tampoco se recurre a
laviolencia fisica. En estos casos se conjugan la manipulacion y la ame-
naza para lograr establecer una actividad sexual con nifios o nifias que
no desean tenerla, que saben o intuyen que hay algo que esta mal, o
que sienten un intenso malestar, pero que no pueden impedirla por
temor a las consecuencias o por la manipulacion y chantaje que realiza
el abusador.

También se dan, aunque con menor frecuencia, los casos de abuso
sexual violento, en los que el abusador recurre a su mayor fuerza
fisica para obligar al nifio o nifa a establecer una actividad que éste
rechaza.

Como conclusion tenemos entonces que el abuso sexual es abuso aun-
que se cuente con el «onsentimiento» del nino o nina y que por lo
general ocurre sin necesidad de que el abusador recurra a la violencia
fisica.

«Los abusadores sexuales son unos monstruos que violan a
las ninas en las calles»

Existe la idea equivocada de que los abusadores sexuales son per-
sonas desadaptadas, enfermos que deben tener una apariencia ex-
trana, drogadictos que andan en la calle al acecho de sus victimas
para llevarlas a lugares apartados donde puedan violarlas y tal vez
también matarlas.

TIINVANITTVAXIS OSNgY:




LAS REUNIONES DEL BUEN TRATO

..el abuso

palmente dentra

de las mismas

hagares y que
&)&madam/

SOII/,Z?/I/SOILG/S/

pov o genenat
son paentes o
conacidas de las

Ciertamente existen casos asi, que permanentemente hacen noticia en
diarios y noticieros. Pero la mayoria de casos de abuso sexual no ocu-
rren de esa manera.

El tema del abuso sexual infantil es un tema que genera mucha angus-
tia y malestar, lo que hace que sea muy dificil reconocer que en reali-
dad el abuso ocurre principalmente dentro de los mismos hogares y
que los abusadores son personas aparentemente normales que por lo
general son parientes o conocidos de las victimas.

Esto no significa que sea normal abusar sexualmente de un nifo o
nina, al contrario, definitivamente es un acto perverso; pero se da
€n personas que no necesariamente tienen una apariencia de enfer-
mos, pueden ser personas que trabajan, tienen una familia y llevan
una vida similiar a la del comun de la gente. (La explicacién de ésto
se desarrolla mas adelante en el capitulo sobre las causas del abuso
sexual infantil).

Por otro lado, los abusadores no suelen ser personas extranas, sino
mas bien conocidos y familiares (padrastros, primos mayores, pensio-
nistas, etc.) que, como ya hemos sefialado, recurren a la manipulacién
y las amenazas para realizar la actividad sexual dentro de las mismas
casas. Muchas veces es un hecho desconocido para el resto de la fami-
lia. Pero a veces, también ocurre que la familia intuye o sabe del abuso,
pero, por diversas razones, lo encubren y permiten. Por ejemplo cuan-
do la madre teme enfrentarse al padrastro, porque éste sostiene eco-
nomicamente a la familia o por temor a que le haga algun dano.

«Los ninos o ninas abusadas han sido
violadas una sola vez»

Esto suele ser asi cuando el abuso ocurre en la calle, por parte de per-
sonas extranas. Pero en los casos en los que el abuso se da dentro del
hogar por parte de un conocido o pariente, que ya hemos visto que son
la mayoria, el abuso ocurre por tiempos prolongados, muchas veces
durante anos.

No necesariamente durante todo el tiempo que ocurre €l abuso hay
penetracion, generalmente es un proceso que se inicia con insinuacio-
nes, luego contactos y llega muchas veces a la penetracion.

En muchos de los casos de adolescentes que denuncian haber sido
abusadas, el abuso ha venido ocurriendo desde que eran nifas (cinco
0 seis anos de edad).



Esta prolongacion del tiempo durante el cual ocurre el abuso, hace que
las consecuencias negativas del mismo, a nivel psicologico, sean ma-
yores y mas dificiles de revertir.

«Solo las ninas son victimas
de abuso sexual»

La mayoria de victimas de abuso sexual infantil son ninas, pero los
ninos también pueden ser victimas de abuso sexual y las consecuen-
cias igualmente son muy nocivas para ellos, con el agravante que pue-
de significar el hecho de que el abusador sea de su propio sexo y las
fantasias de homosexualidad que ésto provoca.

«Si no hay penetracion
no es abuso sexual»

Como hemos visto, el abuso sexual se puede dar de distintas formas.
Pero no solo es abuso sexual cuando hay penetracion. Desde el mo-
mento en que la actividad, fisica o verbal, involucra partes del cuerpo o
comportamientos que son propios de la actividad sexual y tiene el ob-
jeto de satisfacer el deseo sexual del abusador, ya es abuso sexual. Asi
las insinuaciones o el acoso, asi como los contactos corporales que no
llegan a ser una penetracion, son formas de abuso sexual.

Es importante saber ademas, que toda forma de abuso sexual, inclusi-
ve aquellas que no implican la penetracion, tienen consecuencias muy
nocivas a nivel psicoldgico para los ninos y ninas.

«Eso del abuso son historias
que se inventan los ninos»

El abuso sexual es una realidad, no es una fantasia de los ninos y ni-
nas. Muchas veces es dificil para los adultos creerle a los ninos cuando
cuentan que estan siendo abusados y prefieren pensar que €s un in-
vento, por la angustia que causa imaginarse esa posibilidad.

Ciertamente es normal que los ninos desplieguen sus fantasias inven-
tando historias y mundos irreales, como lo hacen cuando juegan. Pero
no es normal que los ninos cuenten historias que impliquen la realiza-
cion de una actividad sexual en la que ellos participan. Si un nino cuenta
historias como ésta, es porque algo inadecuado debe estar pasando.

Es importante escucharlos con atencion, creerles en lugar de negar el
hecho o reganarles, y tratar de indagar sobre lo que el nino refiera,
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para poder detectar una probable situacién de abuso sexual, con calma
y sin escandalizarse. Mas aun cuando el nifio se acerca con una clara
necesidad de ayuda, es necesario acogerlo de inmediato y darle la pro-
teccion necesaria.

¢SON MUCHQOS LOS CASOS
DE ABUSO SEXUAL INFANTIL?

Las estadisticas sobre incidencia del abuso sexual infantil dan una in-
formacion alarmante sobre la frecuencia con que éste ocurre y la pro-
porcion de ninos y nifias que son victimas del mismo.

Solamente entre 1995 y mediados de 1996 las DEMUNAS de Lima de-
tectaron 231 casos de abuso sexual infantil.

Segun informes del Registro inico de denuncias y expedientes, se dan
cerca de 400 denuncias anuales de violaciones y atentados contra el
pudor de ninos y ninas. Este mismo informe reporta que cada afio dan
aluz en el Peru cuatro mil adolescentes entre los 11 y 14 anos de edad,
de las cuales un 60% tienen como origen del embarazo, el incesto o
violacion. Estariamos hablando entonces de dos mil cuatrocientos ca-
sos al ano.

Segun un estudio realizado en el Instituto Materno Perinatal «Materni-
dad de Lima», del Ministerio de Salud, en 1992, cada ano quedan em-
barazadas cinco mil nifias. Este mismo estudio senala que el 90% de
madres adolescentes (12 a 16 anos de edad) han sido victimas de abu-
so sexual.

Un informe de la Gerencia de operaciones de centros juveniles del Po-
der Judicial, reporta que en 1998 de los 258 jévenes internos en el Cen-
tro Juvenil de Diagnostico y Rehabilitacion de Lima, 56 jovenes (el 22%)
habian ingresado por violacién, constituyendo éste el segundo delito
con mayor frecuencia (el de mayor frecuencia es el robo).

Seglin CUANTO y el Grupo Impulsor hacia la IV Conferencia Mundial
de la Mujer, las agresiones sexuales denunciadas ante la Policia Nacio-
nal fueron 1672 en 1992, 2031 en 1993, 3822 en 1994 y 4153 en 1995.
Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INEI) entre 1989 y 1991 la
Policia Nacional intervino de manera directa o por denuncia en 55,507
delitos «contra las buenas costumbres». El mismo instituto estima que
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en 1989 ocurrieron 6136 violaciones en el Pery, lo que equivale a una
violacion cada 90 minutos. Estos tltimos datos corresponden a la inci-
dencia en general de abuso sexual, pero para tener una idea de qué
proporcion corresponde al abuso sexual infantil, es relevante la infor-
macion que da un estudio de DEMUS, segun el cual en el 66,1% de los
casos las agraviadas tienen menos de 14 anos.

En 1996 el Instituto de Medicina legal realizé 1969 examenes médicos
a presuntas victimas de abuso sexual, menores de 14 anos.

Algunas estadisticas reportan que el mayor porcentaje de abusos sexua-
les se da a ninas de 12 a 14 anos de edad, mientras que otras reportan
que la mayor frecuencia se da en nifos/as de cinco a diez afos de edad.

Segun el Perfil Diagnéstico sobre Indicadores de Maltrato Infantil
(CEDAPP) hecho con nifios y nifias de primer a tercer grado de primaria
del distrito de El Agustino en 1996, el 12,2% de los nifios/as muestran
indicadores de abuso sexual. Llama la atencién encontrar que el 13,2%
de nifos muestra indicadores de abuso sexual, mientras que en las
ninas el 11,2% muestra dichos indicadores. Esto cuestiona nuevamen-
te la idea de que el abuso sexual solamente les ocurre a las nifas.

Las estadisticas mas recientes corresponden a los informes del Institu-
to Materno Perinatal «Maternidad de Lima», del Ministerio de Salud.
Segun estos informes el total de egresos de adolescentes (de 12 a 19
anos de edad) por partos y abortos fueron 4079 en 1996, 4593 en 1997
y de Enero a Marzo de 1998, egresaron 960 casos. Asi mismo se ha
encontrado que un 35% de estas adolescentes provienen de hogares
caracterizados por el maltrato y violencia, de las cuales solo un 15%
han hecho denuncia del mismo (15 de Enero a Marzo de 1998). Como
veremos mas adelante, dicho nivel de violencia en el hogar puede aso-
ciarse al abuso sexual intrafamiliar.

El informe de la Maternidad de Lima sefiala que son pocos los casos,
de ninas y adolescentes, en los que la paciente o los familiares de la
misma refieren que el embarazo es producto de violencia sexual, por lo
que las cifras confirmadas que se tienen del mismo son irreales: 12,
entre 1996 y Marzo de 1998, de las cudles 11 tienen entre 14 y 19 afios
de edad.

Las estadisticas senaladas dan cuenta de la gravedad de esta proble-
matica, considerando ademas que a las cifras de los casos detectados
habria que agregar la gran cantidad de casos que nunca se detectan,
para tener una idea real de la incidencia del abuso sexual infantil. Por

>
&
&
W
@)
wn
m
P
(@
>
S
5
>
Zz
=
i




(70

LAS REUNIONES DEL BUEN TRATO

aﬁu/saxaf@/wda/
en las welacio-

ello se suele decir en relacién a esta problematica, que los casos
denunciados son sélo la punta de un iceberg, de dimensiones mu-
cho mayores.

SCUALES SON LAS CAUSAS
DEL ABUSO SEXUAL?

Es importante sefialar que para comprender el abuso sexual no se pue-
den buscar causas determinantes, es decir, hechos debido a los cuales
irrevocablemente ocurre el abuso sexual. Mas bien se puede hablar de
factores de riesgo, es decir hechos que suelen ser antecedentes o parte
del contexto en el que ocurre el abuso sexual, pero que no necesaria-
mente van a provocar que éste ocurra.

Los factores de riesgo de abuso sexual se pueden dar en varios niveles:

QA Social
QA Familiar
L Personal

A nivel social:

En primer lugar existen factores socio-econémicos como la pobreza,
el desempleo, la desigualdad en la distribucion de recursos, que inci-
den en los individuos acentuando sentimientos de estrés, frustracion e
impotencia, que se pueden asociar al abuso sexual, como factores
precipitantes.

A nivel socio-politico la predominancia de patrones autoritarios de
control social y el frecuente abuso de poder en las relaciones sociales,
refuerzan la presencia de estos mismos patrones en la vida familiar
incrementando el riesgo de abuso sexual infantil. Asi mismo pueden
agudizar sentimientos de inferioridad y de necesidad de poder, que sue-
len presentarse en los abusadores. En este sentido el abuso sexual puede
ser entendido como un abuso del poder.

A nivel socio-cultural la existencia de creencias y valores muy arraiga-
dos en la sociedad, seguin los cuales los nifios y nifias son propiedad de
sus «apoderados» (padres, abuelos, padrastros, parientes mayores, etc.),
incrementan el riesgo de abuso sexual. A ello se suma los patrones
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machistas, con lo cual las nifias se encuentran bajo un doble sometimiento
cultural; el que se tiene sobre las mujeres y el que se tiene sobre la infancia.

Otro factor de riesgo es la contradiccion cultural existente entre patro-
nes represivos de la sexualidad y la permanente exacerbacién de la
misma a través de los medios de comunicacion, en los que el cuerpo se
plantea como un objeto de consumo, pudiendo ocurrir que se utilice a
los ninos o ninas como estimulo. Podriamos plantear como hipétesis
que existe en nuestra sociedad un alto indice de frustracion sexual, que
constituye otro factor precipitante del abuso.

Los altos niveles de alcoholismo y drogadiccion de nuestra sociedad
también constituyen condiciones de riesgo.

Por otro lado, el incipiente desarrollo de programas de prevencion y
atencion del abuso sexual a nivel nacional, asi como la falta de institu-
ciones en muchos sectores de nuestra sociedad, que den servicios o
brinden proteccion a victimas de esta problematica.

A nivel legal si bien contamos con un cédigo que establece normas
claras que penalizan el abuso sexual infantil, no se cuentan aun con
los recursos necesarios para hacer operativas dichas normas y velar de
manera consistente por su cumplimiento.

A nivel familiar:

En algunos casos el abuso sexual es un secreto entre el abusador y la
victima, que el resto de la familia desconoce. En estos casos, se trata de
familias cuyos miembros pasan poco tiempo en casa, o en las que los
encargados de la protecciéon del nifio o nifia no cumplen
consistentemente con su rol de supervision y cuidado. Se trata de familias
disfuncionales, poco integradas, con escasos canales de comunicacion.

Pero también existen muchos casos en los que la familia conoce el abuso
y lo permite, aunque explicitamente ésto no se acepte. Se trata de fa-
milias encubridoras del abuso, en las que éste es parte del funciona-
miento familiar habitual. Inclusive el abuso puede constituir un patrén
presente de modo trasgeneracional en las familias. En estos casos sue-
le ocurrir que no se denuncie el abuso por temor a las consecuencias
que podria traer el enfrentarse con el abusador.

En entrevistas con ninas abusadas sexualmente se ha encontrado que
uno de los hechos mas dolorosos de la experlenc1a del abuso es el
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abandono y falta de proteccién de parte de la madre. Asi se da princi-
palmente cuando la victima recurre a la madre en busqueda de protec-
cion y ésta no le cree o simplemente no hace nada por impedir que el
abuso se mantenga. Muchas de estas madres han tenido experiencias
infantiles de abuso que no han asimilado adecuadamente, por lo que
reprimen o niegan los sentimientos que ésto les produjo. Ello no les
permite cumplir adecuadamente con su rol protector, pues no les es
posible ponerse en el lugar de sus hijas.

Problemas de relacion de pareja, asi como hacinamiento, por ejemplo
cuando toda la familia duerme en una sola cama (que es algo que suele
ocurrir en sectores populares), también son condiciones de riesgo a
nivel familiar.

A nivel personal:
Del abusador:

Todos los factores anteriormente sefialados inciden sobre las perso-
nas, pero son los factores personales los mas determinantes para que
ocurra o no abuso sexual infantil. Podriamos decir que para que ocurra
abuso sexual siempre debe estar presente algun nivel de conflicto o
dificultad personal en el abusador, sin el cual los factores familiares y
sociales no serian suficientes.

Uno de los factores que colocan en mayor riesgo a un adulto o adoles-
cente, de cometer abuso sexual infantil, es el haber sido abusado
sexualmente de nino o adolescente.

Es muy frecuente encontrar en la historia personal de los abusadores,
que ellos mismos han sido victimas de abuso sexual. También se puede
encontrar en las historias de los abusadores situaciones de maltrato y
abandono. Cuando experiencias como éstas, no han podido ser proce-
sadas o superadas, pueden llevar a la persona a repetir el trato que
ellos recibieron, cometiendo abusos en su adultez (este fendmeno es
denominado «compulsion a la repeticién», como ya se sefial6 en el Mo-
dulo «Maltrato Infantil»).

El deficiente control de impulsos, la necesidad de demostrar poder, la
incapacidad para ponerse en lugar del otro (por trastornos psicopaticos
0 narcisistas de la personalidad), el consumo de alcohol u otros tipos de
drogas, y la presencia de alguna enfermedad mental, también son caracte-
risticas personales que se pueden presentar en los abusadores sexuales.



Por todas estas razones no podemos hablar de personas «normales» al
referirnos a los abusadores sexuales, aunque exteriormente puedan
parecerlo.

Del abusado:

Existen algunas caracteristicas personales de los ninos y ninas que los
colocan en mayor riesgo de ser victimas de abuso sexual.

No tener informacion sobre sexualidad ni sobre la importancia del res-
peto a su cuerpo, la falta de carifo, ser victimas de otras formas de
maltrato, la sumision y timidez, el permanecer mucho tiempo solos,
son algunas de las condiciones de riesgo.

Pero es importante resaltar que estas caracteristicas de ningin modo
justifican el abuso y que, bajo ningun criterio, se puede atribuir la res-
ponsabilidad del abuso a la victima.

En ocasiones se atribuye la causa al comportamiento del nifo o nina,

planteando que éste o ésta actud de manera «provocadora». Muchas veces,

ninos y ninas que sufren una gran carencia afectiva, pueden encontrar en
la relacion con el abusador una fuente de afecto y lo buscan esperando
recibir carino de él. Por lo mismo, es absolutamente condenable que un
adulto se aproveche de esa necesidad de afecto de un nino o nina, para
satisfacer su propio deseo sexual. En esos casos, el significado de la activi-
dad es distinta para el nifio y para el abusador. Mientras para el primero es
una actividad donde busca el afecto y carino del adulto, para el abusador
la actividad tiene un significado erotico.

Como ya hemos sefalado, aun cuando la victima pueda sentir placer en la
actividad sexual con el abusador, ésta tiene consecuencias negativas seve-
ras para la misma, pues la intensidad y caracteristicas del estimulo no
pueden ser procesados por ellos, generandose un trauma. Por ello es
responsabilidad de las personas adultas que no ocurran este tipo de experien-
cias y favorecer un desarrollo adecuado de la sexualidad de los ninos y ninas.

(QUE CONSECUENCIAS TIENE
EL ABUSO SEXUAL INFANTIL?

El abuso sexual siempre tiene consecuencias psicoldgicas negativas y
en muchos casos también fisicas.
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Consecuencias fisicas:

Cuando ha habido penetracion pueden darse diversas consecuencias:
enfermedades de trasmision sexual; dafo en los genitales (pene o vagi-
na) o en el ano; perturbaciones en el esfinter, y por lo tanto enuresis y
ecopresis; embarazo precoz; sudoracion y taquicardia.

Consecucncias Psicolc')gicas:

A nivel psicolodgico las consecuencias negativas se pueden dar sobre
todas las areas del funcionamiento psiquico:

Sobre la autoestima:

El abuso sexual dana seriamente la autoestima de las victimas. Se sien-
ten avergonzadas, culpables y pueden quedar con el estigma, muchas
veces reforzado por los demas, de victima de abuso sexual.

La ansiedad, miedo e inseguridad se hace generalizada hacia cualquier
cosa que ellos hagan. La posibilidad de sentirse capaz se perjudica,
pues la experiencia del abuso les deja el sentimiento de no tener nin-
gun control sobre su vida y lo que les ocurra.

Pueden desarrollarse intensos sentimientos de odio hacia si mismoy/a,
deseos de hacerse dano o de morir.

Sobre las relaciones interpersonales:

Una de las mayores consecuencias del abuso sexual es el sentimiento
de desconfianza hacia los demas que se genera en la victima, especial-
mente hacia a los adultos. Esta experiencia de desconfianza se asocia a
la vivencia de sentirse traicionada, especialmente en los casos en que
el abusador es alguien de la familia.

El nino o nina puede tender a aislarse, evitar el contacto fisico, o a
comportarse de modo sumiso. También pueden relacionarse de modo
violento y autoritario.

Sobre la sexualidad:
Es una area que se ve afectada severamente. El abuso sexual constituye

un trauma para la victima, que perturba el desarrollo de una sexualidad
normaly la posibilidad de tener una vida sexual adulta sana y satisfactoria.



Esto se puede expresar de dos modos extremos: por un lado evitando
toda conducta asociable a la sexualidad; por el otro, puede generar un
comportamiento compulsivo, presente en los juegos, en acercamientos
inadecuados a otros nifios o en conductas masturbatorias.

Suele ocurrir ademas que las victimas de abuso sexual constituyen per-
sonas con un gran riesgo de volver a ser abusados.

En la adolescencia y adultez esto se manifiesta en una represion total
de la actividad sexual o en una vida sexual inadecuada.

La prostitucion puede ser una de las consecuencias sobre la vida sexual
adulta, asi como la vida sexual promiscua y compulsiva. En el caso de
los hombres es frecuente que se conviertan en futuros abusadores
sexuales.

Trastornos clinicos:

El abuso sexual infantil puede provocar trastornos mas severos como:
depresion; alteraciones en el contacto con la realidad ( alucinaciones,
es decir que percibe cosas que no existen realmente, como voces o
personas; o sentimientos de despersonalizacion, por ejemplo cuando
sienten que su cuerpo no es su cuerpo); conductas suicidas; o consu-
mo de sustancias adictivas.

Condiciones del abuso
que agravan sus consecuencias:

Las consecuencias del abuso sexual pueden ser mas nocivas y dificiles
de revertir cuando:

0 El abuso ha ocurrido durante largo tiempo y con mucha fre-
cuencia.

2 El abusador es un persona conocida, con la que la victima tiene una
relacion significativa. Asi, el incesto es la forma de abuso de mayor
gravedad.

0 El abuso se ha realizado con violencia.

Q Ha llegado a haber penetracion.

A La diferencia de edad entre el abusador y la victima es mayor.

Q El abuso ocurre desde que la victima tiene muy poca edad (cuanto
menor, mayores las consecuencias).

A La familia es complice del abuso, o al descubrirse el mismo no brin-
da la proteccion y afecto necesarios a la victima.
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£} Cuando la victima es separada de su familia sin explicarle la razén,
puede pensar que es un castigo, reforzandose el sentimiento de cul-
pa que suelen tener las victimas en relacién a la situacion de abuso.

Q) Cuando la reaccién de las personas del entorno al enterarse no es de
proteccion, sino que mas bien acusan y culpabilizan a la victima o no
le creen.

LCOMO RECONOCER A UN NINO
O NINA EN SITUACION DE ABUSO?

Las consecuencias del abuso sexual pueden manifestarse de distintas
formas, que si las sabemos reconocer tenemos la posibilidad de detec-
tar cuando un nifio o nina est4 siendo victima de abuso. Esas manifes-
taciones son llamadas «ndicadores».

Es importante sefalar que el abuso no siempre se manifiesta de mane-
ra visible, por ello la ausencia de indicadores no puede ser prueba de
que no es victima de esta problematica.

Por otro lado, la presencia de un indicador de abuso sexual en un
nino o nina tampoco es prueba suficiente para afirmar que esta sien-
do abusado o abusada. La presencia de un indicador nos da razén
para sospechar de la posibilidad del abuso y por lo tanto nos exige
indagar mas al respecto. Légicamente cuantos mas indicadores pre-
senta un nino o nina, es mas probable que realmente esté siendo victi-
ma de abuso sexual.

Los indicadores de abuso
sexual infantil son:

En su estado fisico:

A Dificultad para caminar o sentarse.

£} Va mucho al bario.

[ Lleva ropa interior sucia, rota o manchada con sangre.

0\ Picazon, heridas y secreciones o sangrados en los genitales
(pene, vagina) o ano.

2 Dolor al orinar.

[\ Enuresis o ecopresis (se hace la pila sin control, o la caca)

[\ Excesiva sudoracion o taquicardia.



A Enfermedades venéreas.
QA Embarazo

En su conducta:

A Se frota sus genitales frecuentemente.

Q) Sus juegos o dibujos suelen tener un contenido erético.

2 Exhibicionismo (muestra sus genitales de modo inten-
cional).

A Evita o rechaza el contacto fisico.

0 Rechaza todo aquello que se pueda relacionar con la sexua-
lidad.

2 Se comporta de modo mas infantil de lo que corresponde a
su edad.

QA Se observa un cambio brusco y repentino en su comporta-
miento general.

QA Conductas autodestructivas: se hace dafno, se expone a peli-
gro o intenta matarse.

[ Excesiva agresividad.

0 Conductas antisociales (se fuga, participa en pandillas, con-
sume drogas, coge cosas que no son suyas, miente de modo
recurrente).

L Problemas para dormir o para comer.

Q Temor a volver a casa o a salir (segin quién haya sido o sea
el abusador).

Q) Se le observa al nifio o nifa triste, sin ganas de hacer nada o
como si estuviera ausente.

QA Se rehusa a cambiarse de ropa delante de otras personas.

TILNVANI TVNX3S Osngy

En sus relaciones interpersonales:

L Mala relacion con sus comparneros, hostilidad.

L Sumision (hace todo lo que le ordenan).

A Aislamiento.

Q Patron de conducta hipervigilante (tenso, alerta, con actitu-
des y reacciones de desconfianza).

En su rendimiento escolar:

Q Bajo rendimiento escolar (puede presentarse de manera brus-
ca si el abuso recién ocurre).

Q Problemas de atencién y concentracion.

A Falta de motivacion para realizar las actividades escolares o i
asistir a la escuela. \J
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T
:

El abuso sexual es una de las formas de maltrato infantil, por ello los
indicadores senalados han sido integrados en la «Guia para la Detec-
cion del Maltrato Infantil», adjuntada en el primer médulo’.

Algunos de los indicadores de abuso sexual
infantil coinciden con los indicadores de
otras formas de maltrato. Pero también
existen indicadores del abuso sexual que
son propios de este
problema. En la
«Guia para la Detec-

cién del Maltrato '/{Z

Infantil» han sido ﬁ\?—
marcados con un as-
terisco aquellos
indicadores que son
propios del abuso
sexual, para
poder discri-
minar los ca-

SOS que son
victimas del mismo.

cQUE HACER COMO DOCENTES
FRENTE AL ABUSO SEXUAL INFANTIL 7

El docente tiene un rol importante, tanto en la prevencion del abuso
sexual infantil, como en la deteccion y apoyo a los alumnos y alumnas
que sufren esta situacion.

Prevencién:

Es importante dar la informacion necesaria sobre sexualidad, a los alum-
nos y alumnas, segun su edad.

Asi mismo dar pautas sobre el cuidado del propio cuerpo, resaltando la

idea de que el cuerpo es valioso y que nadie tiene derecho a hacer nada
sobre su cuerpo que ellos no deseen.

* Ver Médulo «Maltrato Infantil».



Asi mismo dar informacién sobre lo que es el abuso sexual, insistiendo
en que es un hecho danino para los nifios o ninas que no se debe per-
mitir, y recalcando que nadie tiene derecho a hacerlo con ningun nino
o nifa. Al dar esta informacion es conveniente tener cuidado de no
generar excesivo temor o angustia en los nifios, ni generar la idea de
que cualquier contacto fisico (como por ejemplo el abrazo que puede
dar un nifio a otro companero de modo carifioso) es un abuso sexual.

Es importante recalcarles que si alguien les hace algo como lo antes
senalado, ellos o ellas no tienen la culpa y no tienen que sentir ver-
giienza de ello. Recalcar que el Ginico responsable del abuso es el adul-
to y que nadie los va a culpar ni castigar si cuentan lo que ha pasado,
sino que mas bien ustedes los van proteger.

Deteccién:

Un aspecto fundamental es que el docente desarrolle de modo perma-
nente, una relacion de respeto y confianza con los alumnos, para que
en caso de que estén siendo victimas de abuso, puedan recurrir a €l. Es
necesario que los alumnos o alumnas vean en sus docentes personas
que los quieren y protegen, en quienes pueden confiar.
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Es importante
explicitar que
WLCAG/S/W
los abusadores
aImenazosv Con
hacerles daiio a
los nifios o
niflas st cuentarn

Es importante explicitar que muchas veces los abusadores amenazan
con hacerles dano a los ninos o ninas si cuentan lo que ha ocurrido.
Frente a esto los docentes deben garantizarles que se van a encargar
de evitar que esto ocurra, que el abusador no podra hacerles nada por-
que ellos los protegeran.

Pero aun siguiendo estas observaciones puede ocurrir que un alumno o
alumna victima de abuso sexual, mantenga en secreto su situacion. En
esos casos, la forma en que el o la docente puede detectar los casos en
que se da esta problematica, es la observacion, estar atento si presen-
tan alguno de los indicadores antes senalados. Un instrumento muy
util para esto, es la «Guia para la Deteccion del Maltrato Infantil»,
adjuntada en el primer modulo.

Una vez que se tiene la sospecha de que algun o algunos/as alumnos/as
estan siendo victimas de abuso, es necesario llevar a cabo las acciones
pertinentes para verificar si la sospecha corresponde a la realidad:

QA Mantener una observaciéon minuciosa de la presencia o no, de
indicadores de abuso sexual en el alumno/a del que se tiene sospe-
cha que esta siendo victima de este problema.

Q Acercarse al alumno/a y conversar con €l o ella. No preguntar direc-
tamente acerca del abuso. Mas bien mostrarle al alumno/a la pre-
ocupacion que se tiene por sus sentimientos. Por ejemplo:

«Estoy preocupado porque te he visto muy triste ultimamente, como
molesto, sin ganas de estar con nadie, ... por eso queria conversar
contigo, para ver si te puedo ayudar, de repente algo te estda pasando
que te hace sentir mal, te molesta y por e€so estds asi...».

Dejar que el nino o nina diga, si se anima, si hay algo que le esta
molestando. Muchas veces los ninos se quedan callados, si es asi, es
importante no presionarlos ni obligarlos a hablar, mas bien actuar
con mucho respeto hacia ellos.

También es importante indagar acerca de la situacion familiar, con
preguntas como: «con quiénes vives? ... dcudntos son en la casa?...
<con quién duermes?... <como te llevas con... (mencionar las distintas
personas con quienes vive)?»

Es posible que en una conversacién como ésta, el nino o nifa
relate la situacion de abuso. Pero también es muy probable que
no lo haga. En caso de que cuente.algo acerca de su situacion
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familiar, esos datos pueden dar més indicios de la posibilidad
de abuso.

A Citar a los padres o apoderados del nifio o nifia para conversar con
ellos acerca de su hijo, de como lo observan, sin mencionar el
problema directamente. Preguntarles a los padres por qué creen
que el nino o nina esta asi, y completar datos acerca de la compo-
sicion familiar (quiénes viven con el nino o nifna y qué edad tie-
nen), las condiciones de vida (cuantas habitaciones y camas hay y
coémo se distribuyen en ellas) y relaciones entre los miembros de
la familia.

QA Conversar con vecinos o personas cercanas al nifo o nifia y su fami-
lia, que puedan dar mayor informacién. Asi mismo conversar con el
docente que lo haya tenido a su cargo en anos anteriores.

Si se verifica la situacion de abuso a través de estas acciones, €l si-
guiente paso es derivar el caso a la defensoria escolar y la direccién del
colegio, y comunicarse periédicamente con estas instancias para man-
tenerse al tanto del progreso en la atencién de la victima.

Si no se confirma totalmente el abuso, es necesario igualmente notifi-
car el caso a la defensoria escolar y la direccion para que se realice la
investigacion pertinente y confronten la situaciéon con la familia. De
igual modo se debe continuar con la observacién de la presencia de
indicadores en el alumno o la alumna.

Apoyo:

Cuando se descubre un caso de abuso sexual se generan sentimientos
muy intensos de colera, angustia o impotencia. Una primera recomen-
dacion es tratar de mantener la calma, porque a veces la angustia exce-
siva no ayuda a actuar de la mejor manera para la victima, sino que
genera reacciones que pueden empeorar su situacion.

Después de derivar el caso y hacer el seguimiento necesario para que
se hallen soluciones al mismo, el mas importante apoyo que puede dar
un profesor o profesora a un alumno o alumna que ha sido o es victima
de abuso sexual, es ofrecerle una relacién de buen trato y respeto, una
relacion opuesta a la del abuso, que pueda ayudar al desarrollo de una
autoestima positiva en el nino o nina.

Al saber que un alumno o alumna es vietima de abuso sexual, €l o la
docente puede tener una mayor comprension de su comportamiento y
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turbar un adecuado tratamiento del tema y reconocer lo impor-
tante que es estar preparados para ayudar a los alumnos en este
tipo de situaciones.




DISCUSION DE CASOS
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Procedimiento:

Una profesora o profesor, segun lo acordado previamente, presentara
el caso de un alumno o alumna de su aula que haya sido o sea victima de
abuso sexual, o del que tiene sospecha que puede estar en esa situacion.

El caso puede ser presentado oralmente, pero més recomendable es
que se recurra a la dramatizacion para presentarlo.

Para ello, el o la docente que presenta el caso le pide a algunos de sus
companeros que representen una situacion ocurrida en el aula relativa
al caso, asignandole a cada uno un rol (por ejemplo uno puede hacer
de profesor, otro del alumno en mencién, otros de los companeros de
clase, otro del papa, hasta completar todos los roles necesarios) y les
explica qué fue lo que ocurrié y cémo deben actuar. Es importante que
al momento de repartir los roles, otro/a docente -no quien presenta el
caso- asuma el rol de profesor/a en la dramatizacion. Puede ser intere-
sante que el profesor o la profesora que ha propuesto el caso, asuma el
rol del alumno/a con dificultades.

Una vez dramatizado o presentado el caso se conversa en grupo sobre
el mismo, buscando tener una mayor comprension del alumno/a y pro-
poniendo alternativas que pueda implementar el docente en el aula*.

* Ver «Orientaciones para la discusion de casos» en el.Anexo #3. E



ACTIVIDAD!
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«QUE DEBO HACER CUANDO...»

Objetivo:

Identificar con los alumnos y alumnas posibles soluciones frente a si-
tuaciones de riesgo de abuso sexual.

Procedimiento:

La profesora les dice que entre todos van a inventar cuentos, ella les va
a ensenar una figura y contara el principio de las historias y ellos van a
buscar posibles desenlaces; mientras mas finales haya, es mejor.

Situacion 1: (La profesora ensefa la figura 1) Karina tiene 9
anosy su hermana 12, ellas siempre andan juntas. un dia su mama las
mando a recoger un paquete a la casa de una amiga suya que vivia un
poco lejos de su casa; de regreso iban conversando y jugando. Un
senor mayor se les acercay les dice que en su casa hay muchos jugue-
tes y dulces para regalarles, que vayan con €l...cQué deben hacer Karina
y su hermana?

Situacién 2: (la profesora muestra la figura 2) Manuel es un
nino de 9 anos que vive con su mama y con sus hermanos en una
casita pequena; su primo Esteban que tiene 17 anos ha venido de
Abancay a buscar trabajo en Lima y se esta quedando unos dias en
su casa. Un sabado en la tarde Manuel se quedoé con su primo en la
casa. Manuel sali6 a jugar futbol con sus amigos y cuando llegd
entr6 a banarse y, en ese momento, su primo le dice que lo deje E
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banarse con €l para jugar juntos con el agua y jabonarse... éQué
debe hacer Emanuel?

Cilerre:

Luego de cada historia el docente motiva a los alumnos para que
propongan distintas alternativas para salir de estas situaciones, sin
que nadie abuse de ellos; luego, €l da algunas soluciones, explican-
do los peligros de cada situacion, la importancia de cuidar el propio
cuerpo y que soélo uno mismo puede tocarlo y mirarlo. Esta activi-
dad prepara a los nifnos para que sepan lo que se puede hacer y para
pedir ayuda en esos casos. Cada profesor puede poner mas situa-
ciones y comentarlas, siempre evitando atemorizarlos y buscando
fortalecer los recursos de los nifios, de modo que sepan qué hacer
en cada situacion.

Materiales:

Laminas ilustrativas sobre las situaciones narradas. El grupo de do-
centes se puede poner de acuerdo para entre ellos hacer estas laminas
y rotarlas de clase en clase para cuando cada quien realice la actividad.

«CUIDEMONOS PINTANDO»

Objetivo:

Desarrolllar la capacidad de autocuidado en los ninos, frente al abuso
sexual.

Procedimiento:

El docente repartira diversas laminas, sobre acciones preventivas frente
al abuso sexual, para leerlas con los nifios y que éstos las pinten. Mien-
tras los ninos pintan el profesor conversara con ellos sobre el tema
planteado en la lamina, abriendo asi un espacio de informacién como
también una posibilidad para que los ninos expresen situaciones que
no han podido expresar antes, ya sean propias o ajenas, que les haya
impactado.



Es importante resaltar que por ser laminas que pueden movilizar o crear
ansiedad en algunos nifos, el profesor debe ser calido y discreto al dar sus
apreciaciones tratando de acercarse al tema con naturalidad, sin recargar-
las de dramatismo, temor, o burla ya que este espacio puede ser un canal
abierto para que los ninos sepan que pueden acudir al profesor en cual-
quier momento para contarle alguna experiencia de abuso sexual.

Cierre:

Resaltar las alternativas positivas frente a situaciones de riesgo de abuso.
El docente debe recordar a sus alumnos que €l siempre esta dispuesto
a escucharlos y protegerlos si es que alguien abusa de ellos, que no los
va a tratar mal, ni va a permitir que nadie les haga dano.

Materiales:

Cinco laminas para colorear; colores, crayolas o plumones. Al final de
este modulo se da el modelo para estas laminas, que los docentes pue-
den reproducir para todos los nifos y ninas de su aula.

«PONLE EL FINAL»
Objetivo:

Identificar comportamientos adecuados para €l cuidado de si mismosy
su sexualidad.

Procedimiento:

Se les reparte laminas que contienen historietas con dos posibles fina-
les. Se les dice que vean la historia y que escojan el final que para ellos
sea el mas adecuado, pidiéndoles luego que pinten las laminas.

Cilerre:

Conversar con los ninos o ninas sobre las situaciones planteadas y pre-
guntarles por qué les parecié correcto el final escogido, para poder
aclarar algunas dudas sobre €l tema.
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Con esta actividad se puede abrir también un espacio de conversacion
para que los nifnos expresen sus pensamientos y sentimientos respecto
al tema.

Resaltar al final la importancia de actuar de la mejor manera para pre-
venir y evitar cualquier situacion incémoda o peligrosa, y en el caso
que se de una situacion asi, contarselo siempre a los padres, profeso-
res y familiares de confianza.

Materiales:

Dos laminas. Al final de este médulo se da el modelo para estas 1ami-
nas, que los docentes pueden reproducir para todos los nifos y nifias
de su aula.

Para tener una autoevaluacion del modo.en que se realizan las actividades de
aula, se puede llenar la ficha correspondiente en el Anexo #4.
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