Voluntariado — CEDAPP

La Casita del Juego, un lugar para la familia
Términos de referencia

éQuiénes somos?

CEDAPP es una institucion sin fines de lucro que desde 1976 viene aportando al
desarrollo de capacidades y recursos psicologicos de nifias, nifios y adolescentes,
contribuyendo asi a generar y fortalecer procesos de desarrollo humano y ciudadano
desde la nifiez, promoviendo el reconocimiento de sus derechos humanos, la diversidad
de género, generacion, cultura y habilidades, asi como el cuidado del ambiente. También
dirigimos nuestras intervenciones a la poblacién joven y adulta en su calidad de agente
protector de la nifiez y la adolescencia.

Trabajamos con instituciones del sector publico y privado, dando respuesta a las
necesidades de la poblacion de interés. Asimismo, participamos en redes
interinstitucionales apostando por una respuesta integral de las problematicas que
aquejan a dicha poblacién.

Diseflamos e implementamos propuestas de intervencion frente a las diversas formas
de violencia hacia nifias, nifios, adolescentes y mujeres, especialmente frente a la
violencia sexual. Entre los afios 2022 y 2023, se ha trabajado en la construccién de dos
guias de deteccidn de violencia, una en nifias y nifos y otra en adolescentes, producto
de la experiencia de la aplicacién y de la adaptacién de la Guia de deteccién de maltrato
y violencia sexual a nifias y nifios (CEDAPP, 1999). Las nuevas guias estan dirigidas a
docentes de educacién basica regular, a lideres de comunidades y a profesionales que
cumplen funciones de proteccion de nifas, nifios y adolescentes.

Intervencion clinica comunitaria

La Casita del Juego, un lugar para la familia, surge como una alternativa eficaz en salud
mental que prioriza sus intervenciones psicolégicas en fortalecer el vinculo entre madres
y padres con sus hijas e hijos. A través de la técnica de la Acogida Conjunta?, se busca,
junto a nifias, nifios y sus cuidadores encontrar un sentido a aquellas dificultades por las
gue estan pasando. El sentirse escuchados genera posibilidades de reflexiéon y de
cambio. Pese a las dificultades que atraviesan, se sienten fortalecidos, lo que contribuye
a un mejor desarrollo psicoldgico e integral. De esta manera, se previene el uso de las

! Nombre dela adaptacion hecha por CEDAPP de la técnica de la acogida. Esta refleja una forma de intervencion, que
consiste en fortalecer el vinculo entre madres, padres con sus nifias o nifias, recogiendo sus vivencias y necesidades
sin establecer diagndsticos o etiquetas psicopatoldgicas, resaltando la importancia de escuchar el relato de cada uno
de ellas y ellos (Centro de Desarrollo y Asesoria Psicosocial [CEDAPP], 2009). Esta técnica psicoanalitica y de origen
francés fue creada en IRAEC (Institut de Recherche Appliquée pour I'Enfant et le Couple) y traida a Perd por la
psicoanalista Bibiana Maza.
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diversas formas de violencia para resolver conflictos y se promueven relaciones
familiares saludables.

Con qué contamos

e Un equipo con amplia experiencia en intervenciones clinicas-comunitarias
dirigidas a la poblacion objetivo.

e Propuestas y modelos de intervencion clinica comunitaria dirigidos a nifias,
nifos, adolescentes, familias, docentes y lideres comunitarios

e Espacios permanentes de supervisidn clinica a cargo de profesionales altamente
calificados en procesos terapéuticos e intervenciones clinico-comunitarias.

e Publicaciones con modelos de intervencién, informacion y reflexiones sobre la
experiencia adquirida.

Objetivo del voluntariado

El voluntariado en CEDAPP busca aportar a la formacién tedrico-practica de
profesionales de salud mental interesados en el trabajo de campo con poblacién en
situacidon de riesgo, vulnerabilidad y econdmica de pobreza y pobreza extrema,
compuesta por nifias, nifios, adolescentes, sus familias y sus comunidades.

Actividades

e Participacion en espacios de formacidn en acogida conjunta;

e Con la aprobacién de las supervisoras clinicas, participacién semanal en tardes
de acogida conjunta a nifias, nifios y adolescentes y sus familias en situacion de
riesgo y econdmica de pobreza y pobreza extrema;

Participacién semanal en espacios de supervision clinica;

Participacién semanal en reuniones de equipo;

Participacién en reuniones mensuales para la prevencién del Sindrome de
Agotamiento Profesional?;

e Realizacién de actividades logisticas y de gestidn necesarias para la intervencion
en coordinacién con el equipo de profesionales, como el disefio de talleres, la
elaboracidn de vifietas clinicas y bitdcoras, e informes;

e Otras actividades que sean requeridas dentro de su tiempo semanal, como la
elaboracidn de posts para las redes sociales, y la participacion en la elaboracion
de proyectos u otras propuestas.

Las actividades se desarrollardan en formato hibrido (presencial y virtual).

2 Entendemos por Sindrome de Agotamiento Profesional al proceso de agotamiento psiquico y fisico que se produce
en los y las profesionales y otras u otros operadores que atienden personas afectadas por problematicas graves y de
fuerte carga emocional, casi siempre violentas; proceso que es vivido como una demanda excesiva y que afecta el
rendimiento laboral y la calidad de la atencion que ofrecen.
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Requisitos

Egresadas o egresados en psicologia, interesados en el enfoque dindmico, o
terapeutas psicoanaliticos, como minimo.

Deseable haber tenido experiencia trabajando con nifias, nifios, adolescentes y
sus familias en situacién de vulnerabilidad.

Las y los voluntarios deberdn contar con 12 horas de disponibilidad a la semana,
gue incluyen por lo menos una supervisién por la mafana y una tarde de 3 horas
de atencidn en Huaycan

Curriculum Vitae, de preferencia con referencias o constancias

Carta de motivacion para hacer su voluntariado en CEDAPP

Entrevista presencial

Deseable estar en un proceso psicoterapéutico

Compromiso minimo de un afio

Disposicion para movilizarse a Huaycan una vez a la semana

Cualidades requeridas

Etica profesional

Responsabilidad y compromiso con las actividades asignadas

Interés por la proteccion y desarrollo saludable de la nifiez y la adolescencia
Interés por conocer temas de desarrollo evolutivo, fortalecimiento de personas
adultas en el ejercicio de su rol protector y en relacién a las consecuencias de las
diversas problematicas que han sufrido, como las violencias; prevencién y
abordaje de violencias, prevencion del Sindrome de Agotamiento Profesional y
otros que vayan surgiendo como necesarios y estén vinculados a la visién y
misién del CEDAPP.

Interés en la intervencidn clinica comunitaria con orientacién psicoanalitica.
Interés en temas de género e interculturalidad

Interés por desenvolverse en una institucién que cuenta con un organigrama y
jerarquias.

Pensamiento critico y actitud constructiva en torno a su practica profesional
Proactividad

Buena ortografia y redaccién

Datos de contacto

Escribir al correo cedapp@cedappperu.org, colocando como asunto: Solicitud para
voluntariado en La Casita del Juego

Debe haberse cumplido con el compromiso de la cantidad de horas establecidas, se
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entregara una constancia de voluntariado al término de este,
colocando las horas realizadas
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